Colegio de Ingenieros Electricistas,
Mecanicos e Industriales

REGLAMENTO PARA LA CONSTANCIA DE ACTUALIZACION PROFESIONAL EN EL DISENO E
INSPECCION DE INSTALACIONES ELECTRICAS, TELECOMUNICACIONES Y DE OTROS EN
EDIFICIOS

1. Alcances de este Reglamento

El presente reglamento establece los requisitos y procedimientos especificos para la
obtencion de la Constancia de Actualizacion Profesional, en lo sucesivo CAP, en disefno
e inspeccidon de instalaciones eléctricas, telecomunicaciones y de otros en edificios.

La Constancia de Actualizacion Profesional (CAP), es un procedimiento voluntario de
evaluacién, que permite determinar si un profesional incorporado al Colegio Federado
de Ingenieros y de Arquitectos (CFIA), ha seguido un proceso vdlido de actualizacién,
desarrollo y experiencia profesional, que permite evidenciar que posee las
competencias actualizadas para un ejercicio profesional pertinente en diseno e
inspecciéon de instalaciones eléctricas, telecomunicaciones y de otros en edificios.

La Constancia de Actualizacién Profesional serd otorgada por la Junta Directiva del
Colegio de Ingenieros Electricistas, Mecdnicos, Industriales y afines (CIEMI) y avalada por
el Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos de Costa Rica, previo cumplimiento
de los requisitos establecidos en este reglamento y la aprobacion de la Comisién de
Ingenieria Eléctrica. Este certificado hace constar que el profesional tiene el
conocimiento y la actualizacién, para brindar consultoria en instalaciones de sistemas
eléctricos y de telecomunicaciones en obras mayores en edificios. El CIEMI tendrd
publicada permanentemente la lista de estos profesionales que tienen esta CAP.

2. Objetivo de la CAP

Asegurar a la comunidad nacional e internacional, que los profesionales cuentan con
las competencias actualizadas para realizar disenos e inspecciones de instalaciones
eléctricas en edificios.

3. Plan para establecer la CAP

La organizacién de los requisitos para optar por la Constancia de Actualizacién
Profesional, le corresponde establecerla dentro del CIEMI a la Comisién de Ingenieria
Eléctrica (CIE). En este reglamento se establecen los procedimientos y requisitos
correspondientes y en los ANEXOS A, B y C se presentan el plan de cursos, los temas de
exdmenes y los contenidos de los cursos.

4. Funciones de la Comision de Ingenieria Eléctrica (CIE).



4.1. Conocer y evaluar el cumplimiento de los requisitos de los miembros autorizados
para elaborar disefos eléctricos de edificios de obra mayor, que soliciten la
Constancia de Actualizacion Profesional.

4.2. Establecer el conjunto de actividades y procesos vdlidos para garantizar la calidad
de los procesos de actualizacién profesional en diseno eléctrico de edificios.

4.3 Garantizar la calidad del programa de actualizacion profesional mediante la
seleccién adecuada de los temas de los cursos, seminarios, entre otros, asi como la
escogencia de los profesionales iddneos que los imparten y la calidad y el enfoque
de los temas.

4.4 Elaborary aplicar los requisitos.

5. Requisito indispensable para optar por la CAP

A.

B.

C.

Ser miembro del CFIA, estar al dia con sus obligaciones y estar autorizado para
disefar e inspeccionar obras eléctricas mayores.

Tener cinco anos de incorporado al CFIA.

Demostrar que ha participado activamente en labores de consultoria en disefo
e inspeccién de instalaciones eléctricas y de telecomunicaciones en edificios
durante cinco anos. Se deberd presentar experiencia documentada que
demuestre la participacion del profesional en al menos cinco disefos de
edificios con capacidades en transformadores superiores a 150kVA, durante
ese periodo.

En caso de que no tenga una participacion directa con el registro de proyectos
como Profesional Responsable del Diseio o Inspeccién, el aspirante podrd
presentar cartas firmadas por el Profesional Responsable de los proyectos
presentados a evaluacidn, donde se indique la participacidon y funciones
desarrolladas por el aspirante a la CAP, junto con los planos de los proyectos.

6. Modalidades para optar por la CAP en Diseio Eléctrico de Edificios

Para optar por la Constancia de Actualizacidon Profesional en diseio eléctrico de
edificios, existen dos modalidades:

A.

B.

Educacion continua

Examen por suficiencia

En ambos casos se requiere de una experiencia profesional como requisito.

6.1 Educacion Continua

Haber aprobado los cursos de educacion continua establecidos por la CIE y
aprobados por la Junta Directiva del CIEMI, que acumulen un minimo de 150
horas lectivas, siendo obligatorio haber aprobado los cuatro cursos de diseno
eléctrico, un curso de cableado estructurado y un curso de taller del cédigo
eléctrico. Cada curso tendrd un periodo mdéximo de vigencia de 5 anos,
transcurrido dicho plazo el profesional deberd repetir los cursos que hayan



7.

caducado. Las 150 horas se deberdn acumular en un mdximo de cinco anos a
partir de la fecha de la matricula del primer curso.

6.2 Examen por suficiencia

Los profesionales que opten por esta modalidad deberdn aprobar dos pruebas
escritas. Una serd sobre temas del Decreto del Cédigo Eléctrico de Costa Rica para
la Seguridad de la Vida y de la Propiedad y sobre cableado estructurado. La
segunda prueba serd sobre diseno eléctrico. Las pruebas se efectuardn en las
instalaciones del CFIA con una duracién mdxima cada una de tres horas. En el
Anexo B se establecen los temas de dichas pruebas.

6.3 Vigencia de la CAP

La CAP, tendrd una vigencia de cinco anos, periodo después del cual debe ser
renovada.

Requisitos para la renovacion de la CAP

La renovacién de la Constancia de Actualizacién Profesional en diseio eléctrico de
edificios, también se podrd realizar por dos diferentes modalidades: Educacién continua o
examen por suficiencia.

Si un profesional no renueva la CAP al momento de su vencimiento, para volver a obtenerla
nuevamente, deberd cumplir los requisitos establecidos en el punto 6 de este Reglamento.

7.1 Educacién Continua

El profesional deberd completar un minimo de 75 horas lectivas durante los cinco
anos de vigencia de la CAP. Esto lo hard por medio de la aprobacién de cursos o
acreditacion de puntos segin lo establecido en el punto 8 y asistencia a seminarios
avalados por la Comision de Ingenieria Eléctrica y la Junta Directiva del CIEMI,
siendo obligatorio haber aprobado el curso de Temas Especiales de Disefio Eléctrico
y un Taller o Seminario del Codigo Eléctrico .

7.2 Exdmenes por suficiencia

El profesional deberd aprobar dos exmenes por suficiencia de tres horas cada una
sobre los temas establecidos en el punto 6.2.

Acreditacion de puntos

Para los casos de educacién continua, el profesional puede obtener puntos aplicables
a horas lectivas para, obtenerla o renovarla. Cada punto se convierte en una hora
lectiva.

Los puntos se pueden ganar de las siguientes formas:



Participar en comisiones técnicas del CIEMI, pueden otorgar 5 puntos por cada
comisidn con participacion anual. Este puntaje no sobrepasard los 10 puntos por
periodo de la CAP.

Dictar un curso del programa de actualizacion profesional hace acreedor al
profesional a un punto por hora lectiva impartida en el curso, pero solamente aplica
para la primera vez que se dicte el curso}

Publicar un articulo técnico en revistas que cuenten con un consejo editorial, se hard
acreedor de 4 puntos. M&ximo 4 puntos por periodo de la CAP.

La participacidn con una ponencia propia de la especialidad, en congresos
nacionales o internacionales, le hard acreedor a 4 puntos, maximo 4 puntos por
periodo.

Por la asistencia a congresos, charlas técnicas o comerciales no se otorgard puntaje
alguno. Por seminarios no avalados y no aprobados por la CIE y el CIEMI, no se
otorgard puntaje alguno.

Los seminarios que sean avalados por el CIEMI y la CIE solo otorgaran puntos a
profesionales que cuenten con la CAP.

Los puntos serdn establecidos por el CIEMI y la CIE para cada caso y no
necesariamente equivaldrdn a una hora por punto.

Los cursos técnicos que no sean avalados por la CIE del CIEMI, no otorgardn puntaje
alguno.



ANEXO A
DESCRIPCION DE CURSOS Y SEMINARIOS
REQUISITOS, EXTENSION Y PUNTOS

Cédigo del extensién total de
Curso Descripcién Requisito | semanas | total de horas | puntos para CAP
CURSOS PARA CAP
NEC1 Aplicaciones del NEC (Médulo 3 anterior) 8 24 24
DEM1 Disefio eléctrico médulo 1 (1) NEC1 7 21 21
DEM2 Disefio eléctrico médulo 2 (1) DEM1 8 24 24
DEM3 Disefio eléctrico médulo 3 (1) DEM2 8 24 24
ANAR lMej?rflmien?o del factor de potencia en régimen DEM3 9 27 27
larménico
TCO1 Taller 1 de cédigo eléctrico (2 ) NEC1 8 24 24
TCO2 Taller 2 de cédigo eléctrico (2 ) TCO1 8 24 24
TCO3 Taller 3 de cédigo eléctrico (2 ) TCO2 8 24 24
SDIN Disefio e inspeccién de sisferrl\as de deteccion de CEST 8 24 24
incendios y seguridad electrénica
CEST Cableado estructurado (1) 10 30 30
AUED Automatizacién de edificios SDIN 8 24 24
CURSOS PARA RENOVACION DE CAP
SEDE Seleccién y espetiificacién de equipos de distribucién COPR 8 24 24
ara sistemas eléctricos industriales y comerciales
ARCF Arc-flash y seguridad eléctrica COPR 8 24 24
TEDE Temas especiales de disefio eléctrico ( 3 ) ARCF 8 24 24
SEMINARIOS
extension puntos totales para
Seminario Descripcion Requisito en dias | total de horas | renovacién de CAP
PTPA Puesta a tierra y pararrayos ( 2 ) 3 24 12
AHEN Hospitales 3 24 12

(1) - Obligatorio

para CAP

(2) - Al menos uno es obligatorio para CAP o renovacién de CAP

( 3 ) - Obligatorio

para renovacién de CAP




ANEXO B

Temario para pruebas escritas para optar por la Certificacion de
Actualizacion Profesional (CAP).

Prueba escrita 1: Normas de Instalaciones eléctricas y Telecomunicaciones
en Edificios.

Se evaluard el uso y aplicacién del Cédigo Eléctrico de Costa Rica para la Seguridad de la
Vida y la Propiedad, asi como Normas Vigentes de Telecomunicaciones, para resolver
problemas de conceptos esenciales que se encueniran presentes en cualquier tipo de
edificio.

Temario:

1. Decretos Ejecutivos 36979-MEIC y 38440-MEIC, Reglamento de Oficializacion del
Caodigo Eléctrico de Costa Rica para la Seguridad de la Vida y la Propiedad.

2. Requerimientos para instalaciones eléctricas, espacios de trabajo y espacios
dedicados a equipos.

3. Cdilculos de los circuitos ramales, alimentadores y de la acometida de instalaciones
eléctricas.

4. Proteccién contra sobrecorriente, proteccién contra falla a tierra, proteccién contra
falla de arco y contra cortocircuitos.

5. Puesta a tierra y unién.

6. Métodos de alambrado.

7. Conductores para el alambrado en general.

8. Cdilculos de ampacidad de conductores.

9. Cajas de salida, de dispositivos, de paso y de empalme.

10. Tipos, requisitos de instalacién y llenado de canalizaciones.

11. Requisitos de instalacién, protecciones y cdlculo de conductores para transformadores.

12. Requisitos de instalacion, protecciones y cdlculo de conductores paramotores, equipos
de aire acondicionado y refrigeracion.

13. Requisitos de instalacién, protecciones y cdlculo de conductores para generadores
eléctricos.



14. Requisitos de instalacion, protecciones y cdlculo de conductores para bombas contra
incendio.

15. Criterios bdsicos y normas vigentes de cableado estructurado.

16. Componentes y tipos de cableado estructurado.

17. Diseno de rutas y espacios de telecomunicaciones.

18. Puesta a tierra de telecomunicaciones.

Prueba escrita 2: Diseno Eléctrico.

Temario:

Se evaluard el uso y aplicacidon de conceptos de disefio de instalaciones eléctricasy de
telecomunicaciones para soluciéon de casos. Para la elaboracion de los casos se utilizard

como base el documento “Procedimientos para el Planeamiento y Diseno de Instalaciones
Eléctricas en Edificios Comerciales, Industriales e Institucionales”.



ANEXO C

TEMAS GENERALES A CUBRIR EN LOS
CURSOS DE DISENO ELECTRICO 2015

Se aclara que El Disefio de Instalaciones Eléctricas en Edificios y el enfoque que se le da
en el CIEMI, no es materia cubierta normalmente en las universidades, aunque haya
instituciones que imparten uno o dos cursos introductorios sobre esta especialidad.

Nuestro enfoque pretende darle a la materia tratada, aun desde el principio, una rigurosidad
técnica propia para ingenieros, con el fin que el profesional, al finalizar exitosamente los
cursos, y luego de un necesario periodo de préctica profesional supervisada, pueda realizar
disefios con calidad o bien especificar con criterio técnico, los procedimientos necesarios
para determinar que los parametros eléctricos queden dentro de los limites que garantizaran
luego, un disefio de calidad que permita el buen funcionamiento y la seguridad de las
instalaciones.

Para iniciarse en los cursos no es necesaria la experiencia previa en este campo laboral, lo
que si es necesario es el deseo y la conviccion de iniciarse en esta area de la ingenieria
eléctrica y de que requerird esfuerzo propio, practica profesional, dedicacion vy
responsabilidad consigo mismo y la Sociedad.

El mercado de los cursos es vasto, pues ademas de llenar ampliamente los requerimientos
para ingenieros disefiadores e instaladores de instalaciones eléctricas en edificios, es
invaluable para ingenieros de comercializacion y ventas de equipos y materiales eléctricos
para edificios, para ingenieros dedicados a la ingenieria, operacion y al mantenimiento de
instalaciones eléctricas comerciales, industriales e institucionales y que precisamente son
Ilamados a preparar especificaciones para carteles de ampliaciones, remodelaciones y
construcciones nuevas de sus instalaciones eléctricas. Igualmente es imprescindible para
aquellos ingenieros que se dediquen al interesantisimo campo de la ingenieria forense y por
supuesto sirve de complemento utilisimo a ingenieros de las compafiias generadoras y
distribuidoras de electricidad.

Se espera que para el inicio de estos cursos ya se haya firmado el convenio entre el CIEMI
e EasyPower, y asi los profesionales asistentes a los cursos de Disefio Eléctrico 2015, tendran
la oportunidad de utilizar una licencia gratuita de este software durante el periodo de duracién
de cada uno de los cursos correspondientes a este programa en que se inscriban durante el
presente afio. Dicha licencia les serd util para ir conociendo las bondades de esta poderosa
herramienta de calculo de sistemas de potencia eléctrica en instalaciones comerciales,
industriales y de distribucion eléctrica. Durante el desarrollo de cada uno de los cursos, se



har&n algunos ejercicios de aplicacion de esta herramienta con el fin de mostrar los alcances
de la misma.

Sin embargo se hace hincapié que el propdsito de los cursos es profundizar en la teoria y en
la aplicacion de los temas que se tratan en cada curso con el fin de dominar la materia tratada
y por consiguiente de ninguna forma los cursos del CIEMI son un sustituto de los cursos
necesarios para el dominio del software de EasyPower.

En la actualidad, para disefiar correctamente una instalacion compleja industrial o comercial,
se requiere, entre muchos otros aspectos, un conocimiento profundo de los sistemas de
potencia, muchas horas de practica profesional y muchas horas de aprendizaje y
entrenamiento en la utilizacion correcta de un software comercial como EasyPower.

El Codigo Eléctrico (Curso Basico)

El Codigo Eléctrico, NEC o Norma NFPA 70 es la normativa americana para asegurar
instalaciones eléctricas esencialmente libres de riesgo, siempre y cuando dichas
instalaciones sean ejecutadas de acuerdo a los delineamientos de la norma y se utilicen
componentes eléctricos que también hayan sido fabricados siguiendo dichos delineamientos.
Como bien lo dice su nombre, es un Cddigo, y por consiguiente esta escrito en un lenguaje
dificil de entender para el no experto en la materia. El curso pretende explicar mediante
ejemplos numéricos las diversas secciones del Cadigo y asi preparar al estudiante para que
con su propio esfuerzo y la mano del instructor, logre asimilarlo. Es importante hacer
hincapié que el NEC es una herramienta para lograr instalaciones esencialmente seguras,
pero NO ES UN MANUAL DE DISENO ELECTRICO, en el sentido que siguiendo sus
indicaciones podemos lograr una instalacion segura pero no necesariamente un buen disefio
eléctrico. Los cursos subsiguientes son los que logran este segundo cometido.

Temario: Alcances del disefio eléctrico residencial, comercial e industrial (concientizacion
para los asistentes al curso) — Normas Regionales dominantes en el Mundo para el disefio
eléctrico en Edificios — El Sistema de distribucion eléctrica en Edificios y el Codigo Eléctrico
(NEC) — Normas de Fabricacion de Componentes — Entes Terceros Certificadores — Criterios
de Seguridad, Confiabilidad, Costo, Calidad de la Energia, Facilidad de Mantenimiento y
Flexibilidad de las Instalaciones Eléctricas en Edificios, Criterios de disefio e instalacion de
circuitos ramales y alimentadores residenciales y ejemplos de calculo — Criterios de disefio e
instalacion de circuitos ramales y alimentadores comerciales e industriales y ejemplos de
calculo — La acometida eléctrica residencial y ejemplo de célculo — La acometida eléctrica
comercial e industrial (incluyendo media tension) y ejemplos de calculo — Tipos de
Transformadores para la Acometida Comercial e Industrial y sus conexiones — Capacidad
méaxima de Proteccion contra sobrecorrientes para Transformadores de la Acometida
Comercial o Industrial — Espacios alrededor de los equipos eléctricos comerciales e



industriales (dimensionamiento de cuartos eléctricos) -Electrodos de puesta a tierra —
Examen

Horas Lectivas: 27 h

Calculo de Corrientes de Cortocircuito (Método de los kVA's Equivalentes)

Se introduce al estudiante en el Calculo de la Corrientes de Cortocircuito, estudio de
ingenieria indispensable para el disefio eléctrico en edificios comerciales e industriales y
punto de partida para estudios de ingenieria mas complejos como la Selectividad y
Coordinacion de Protecciones, El Analisis Arménico y el Arc Flash

Temario: Introduccion - Corrientes de Cortocircuito — Fuentes de Corrientes de Cortocircuito —
Corrientes de Cortocircuito y sus Consecuencias — Tipos de Falla — Voltaje, Flujo de Corriente e
Impedancias — Determinacién de los parametros de los elementos de un sistema eléctrico para el
Calculo de Fallas mediante el Método de los kVA’s Equivalentes — Calculo de Corrientes de
Cortocircuito mediante el Método de los kVA’s Equivalentes. —Aplicaciones — Ejemplos —
Consideraciones adicionales sobre el calculo de las corrientes de cortocircuito — Determinacién de
las corrientes de cortocircuito usando el Método Punto por Punto — Ejemplos — Introduccién al
calculo de corrientes de cortocircuito mediante métodos computacionales — Procedimiento de
Calculo de Proteccion de Cortocircuito de Transformadores Principales en Media Tensidn y

ejemplo de calculo- Examen

Horas Lectivas: 21 h

Dispositivos de Proteccion contra cortocircuitos, Proteccion contra fallas a tierra de baja

intensidad y Coordinacion de Protecciones Bdsica




Ademas de estudiar las caracteristicas de los disyuntores, en este seminario se hace especial
énfasis en el estudio de los fusibles, sus clases y especialmente se analizan los fusibles limitadores
de corriente y las implicaciones que tiene la limitacion de corriente en la proteccion de los
componentes de un sistema eléctrico. Se analizan con cuidado las caracteristicas de los diferentes
elementos del sistema y su relacidn con las curvas de disparo de las protecciones, para garantizar
la integridad de la instalacion eléctrica cuando se presenta una falla. Se analizan los conceptos
basicos de la coordinacién de protecciones y se estudian los sistemas con capacidad interruptiva en
combinacion tipo serie y la capacidad intrruptiva monopolar de los disyntores. Se analizan las
protecciones electronicas mas modernas contra la falla a tierra de baja intensidad (causante de los
incendios, la electrocuciony el “arc flash”).

Temario: Clasificacidon de los Disyuntores (Térmicos, Magnéticos, Termomagnéticos, Electronicos
de Estado Sélido) — Estudio de las curvas de Disparo — Criterios de Seleccién de la Protecciones —
Fusibles — Términos asociados con la aplicacién de Fusibles — Clasificacidn e intercambiabilidad de
Fusibles — Peligro del intercambio de Fusibles — Seleccién y Coordinacion de Fusibles y Disyuntores
- Graficos de Paso Libre y Caracteristicas de Periodo de Fusion de fusibles limitadores — Refuerzos
requeridos para barras colectoras protegidas mediante fusibles limitantes de corriente y
disyuntores— Capacidad de soporte de Corrientes de Falla de los cables con aislamiento —
Coordinacion selectiva de fusibles y disyuntores— Utilizacidn de fusibles como proteccién de
respaldo de disyuntores con baja capacidad de cortocircuito — Coordinacion de Protecciones —
Sistemas con capacidad interruptiva en combinacion tipo serie - Capacidad interruptiva monopolar
de los disyuntores - La proteccidn de equipos contra la falla a tierra de baja intensidad —
Introduccidn — Fallas de arqueo a tierra — El propdsito de los GFP — Funcionamiento de los GFP —
Proteccidon de una instalacion compleja con GFP — Criterios de coordinacién de protecciones de
cortocircuito con los relés de falla a tierra - La puesta a tierra — Puesta a tierra del Servicio— Puesta
a tierra de Proteccién — La proteccidn de las personas contra la falla a tierra — Los GFCl —
Funcionamiento de los GFCI — Tipos de GFCI — Aplicacién — Fallas de arqueo de baja intensidad en

circuitos ramales — Los AFCI — Funcionamiento de los AFCI — Aplicacién - Examen

Horas Lectivas: 24 h



Coordinacion Selectiva en los Sistemas Eléctricos

Es un seminario avanzado, en el tema de Coordinacidn Selectiva, disefiado para profesionales que
ya hayan llevado los seminarios basicos de Disefio Eléctrico o bien tengan una experiencia tedrico-
practica equivalente. El propdsito del mismo es darle al profesional los criterios y herramientas
necesarios para que pueda realizar un estudio de Coordinacion Selectiva con propiedad, utilizando
los métodos tecnoldgicos mas avanzados como son los programas de cémputo disponibles en el
mercado o si el profesional no realiza el estudio directamente, sino que lo ordena, que tenga el
criterio para especificarles a los ingenieros disefiadores los parametros minimos que les exigira,
cuando éstos les entreguen el estudio correspondiente.

Temario: Consideraciones basicas sobre la proteccion de componentes eléctricos - EI NEC y la
proteccién de componentes eléctricos - La limitacion de corriente - Proteccion de conductores y su
capacidad de soporte a las corrientes de falla - Proteccion de ducto barras y barras, su capacidad de
soporte a las corrientes de falla y requerimientos de anclaje - Equipos de control de motores,
normativa de soporte a las corrientes de falla y su proteccion - Transformadores, capacidad de soporte
a las corrientes de falla y su proteccion - Balastos, normativa de soporte a las corrientes de falla y su
proteccion - Suiches de transferencia, normativa de soporte a las corrientes de falla y su proteccion -
Equipos de ventilacion y aire acondicionado, normativa de proteccion a las corrientes de falla y su
proteccion - Consideraciones basicas sobre Coordinacion Selectiva - Métodos para realizar un estudio
de Coordinacion Selectiva - Coordinacion No Selectiva y puesta fuera de servicio - Interpretacion de
curvas tiempo-corriente -Sobrecargas y corrientes de falla de bajo nivel - Curvas de fusibles -Curvas
de los disyuntores - Fusibles limitadores de corriente - Corrientes de falla de medio y alto nivel - Guia
de selectividad - Procedimiento para realizar un estudio de coordinacién selectiva de protecciones -
Ejemplos paso a paso de estudios de coordinacion selectiva. Conclusiones — Examen

Horas Lectivas: 24 h

Taller |



Cédigo Eléctrico de Costa Rica para la Seguridad
de la Vida y la Propiedad

El Taller del Codigo Eléctrico de Costa Rica para la Seguridad de la Vida y la Propiedad
pretende que los ingenieros participantes adquieran una mejor comprension de la norma de
instalaciones NFPA 70, NEC 2008 en espanol mediante la discusion de su aplicacion. Esta
disefiado para profesionales que tengan una experiencia tedrico-practica en el NEC. No
pretende hacer un estudio completo de toda la norma, sino de los principales articulos.

El Taller se realizaria mediante la metodologia de clase magistral con participacion activa de
los profesionales comentando su interpretacion, aplicacion y experiencias de cada tema
tratado. Los temas a desarrollar en este primer Taller seran los siguientes:

1. Introduccion al curso
a. Temario.
b. Metodologia de evaluacion.

2. Normativa Vigente
a. Decreto Ejecutivo 36979-MEIC, Reglamento de Oficializacién del Codigo
Eléctrico de Costa Rica para la Seguridad de la Vida y la Propiedad.
b. Reglamento para Tramite de Planos y la Conexidn de Servicios Eléctricos
Telecomunicaciones y de Otros en Edificios.
c. Organizacion de la NFPA 70, NEC 2008 en version en Espafiol.
d. Principales cambios incorporados en el NEC 2008.

3. Equipos y materiales certificados

a. Conceptos de listado, etiquetado y marcado de materiales y equipos.
Concepto de aprobado.
Examen, identificacion, instalacion y uso del equipo.
Materiales y equipos certificados por organismos norteamericanos.
Materiales y equipos certificados por organismos europeos y otros paises.

Poopo

4. Requisitos de instalacion de conductores de baja tensién

a. Tipos de cables normativa norteamericana THHN, THWN, XHHW, RHW-2 y
sus aplicaciones.
Tipos de cables normativa europea, aplicaciones y tablas de armonizacion.
Tabla comparativa de cables AWG y milimétricos.
Cables de aluminio.
Uso de conductores de acuerdo al lugar.

Pooo

5. Requisitos de instalacion de canalizaciones
a. Canalizaciones metalicas.
b. Canalizaciones no metalicas.
c. Ducto barra.
d. Ductos metalicos.
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e. Canastas.
f. Dimensionamiento de cajas de registro o de conexion.

6. Métodos de alambrado

a. Aspectos generales.
Conductores de diferentes sistemas de voltaje.
Proteccidn contra dafos fisicos, corrosion y el deterioro.
Instalaciones subterraneas y de conductores de otros sistemas.
Continuidad eléctrica y mecanica de las canalizaciones.
Aseguramiento y soportes.

I

7. Espacios de trabajo y espacios dedicados a equipos
a. Para sistemas de 600 voltios 0 menos.
b. Para sistemas de mas de 600 voltios.

8. Examen

Horas Lectivas: 24 h

Taller Il

Caodigo Eléctrico de Costa Rica para la Seguridad
de la Vida y la Propiedad

El Taller del Cddigo Eléctrico de Costa Rica para la Seguridad de la Vida y la Propiedad
pretende que los ingenieros participantes adquieran una mejor comprension de la norma
de instalaciones NFPA 70, NEC 2008 en espafiol mediante la discusién de su aplicacion.
Esta disefiado para profesionales que ya hayan llevado los tres primeros mddulos del
Programa y tengan una experiencia tedérico-practica en el NEC. No pretende hacer un
estudio completo de toda la norma, sino de los principales articulos.

El segundo médulo del Taller se realizaria mediante la metodologia de clase magistral con
participacion activa de los profesionales comentando su interpretacion, aplicacion y
experiencias de cada tema tratado. Los temas a desarrollar seran los siguientes:

1. Introduccion al curso
a. Temario.
b. Metodologia de evaluacion.
2. Acometidas
a. Generalidades.
b. Acometidas subterraneas y aéreas.
c. Equipo de acometida.
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3. Proteccion contra sobrecorriente
a. Proteccion de los conductores.
b. Tipos de protecciones.
c. Derivaciones del alimentador y proteccion de conductores del secundario
de un transformador.
4. Puesta a tierra y conexion equipo potencial
a. Definiciones.

b. Puesta a tierra del circuito y del sistema.
c. Sistema del electrodo de puesta a tierra y del conductor de puesta a tierra.
d. Puesta atierra del envolvente, canalizacion y el cable de la acometida.
e. Puesta a tierra de equipos y conductores de puesta a tierra de equipos.
f.  Unién
5. Examen

Horas Lectivas: 24 h

Disefio de Sistemas de Transporte de Informacion
(Cableado Estructurado)



- Estandares Vigentes -

Temario

1. Introduccién al curso
a. Agenda
b. Objetivo
c. Formato del curso

2. Introduccion de Cableado Estructurado
a. Importancia del Cableado Estructurado
b. Aplicaciones actuales de Redes
c. Tendencias
d. Definicion de Cadigos y Estandares

3. Conceptos Basicos
a. Definiciones
b. Fundamentos de Transmision
c. Redes Ethernet
d. Medios de Transmision (Cobre y Fibra Optica)

4. Estdndar ANSI/TIA-568C
a. Componentes de cableado
b. Cableado Horizontal
c. Cableado Backbone
d. Espacios oficinas abiertas (MUTOA y CP)
e. Pruebas de campo

5. Estandar ANSI/TIA-569B
a. Espacios de telecomunicaciones
I. Facilidades de entrada
ii. Cuarto de Equipos
iii. Cuarto de Telecomunicaciones
iv. Areas de Trabajo
b. Rutas de Cableado
i. Tipos de rutas
ii. Consideraciones de disefio de rutas
6. Estandar J-STD-607-A
a. Sistemas puesta a tierra
b. Componentes del sistema de puesta a tierra
c. Consideraciones de disefio

7. Estandar ANSI/TIA-606-B

a. Sistemas de Administracion de telecomunicaciones

b. Clases de Administracion
c. Identificadores y registros



8. Estandar ANSI/TIA-570-B
a. Definicion cableado residencial y grados
b. Componentes
c. Factores de disefio

9. Otras normas de cableado estructurado
a. ANSI/TIA-9422 DataCenter

b. ANSI/TIA-1005 Cableado Industrial
c. TIA-1179 Cableado en Instalaciones Hospitalarias

10. Examen

Horas Lectivas: 30 h




Disefio e Inspeccion de Deteccion de Incendios y
Sistemas de Seguridad Electrdonica

Temas a tratar:

| Sistemas de Deteccion y Alarma de Incendio

e ¢ Por qué un sistema de deteccion y alarma contra incendio?
e Comportamiento tipico del fuego.
¢ Normas vigentes y aplicables.
e Tipos de sistemas:
o Convencional.
o Direccionable.
o Andélogo / Inteligente.
e Tecnologias de deteccidn. Ubicacion y cobertura de detectores puntuales, de
acuerdo con NFPA-72.
e Estaciones manuales.
e Accesorios y Herramientas para detectores.
e Tecnologias avanzadas de deteccion:
¢ Aplicaciones especificas de deteccién: industrial, comercial, cuartos limpios,
centros de coOmputo, centros historicos y culturales, residenciales.
¢ Dispositivos para interactuar con otros sistemas: detectores de flujo, supervisores
de vélvulas, sensores de CO y LPG.
e Dispositivos de notificacion.
o Nivel y tipo de sonido segun la norma.
o Ubicacion.
o Visual.
o Auditivo: sirenas.
o Auditivo: parlantes.
o Cambios importantes en NFPA-72 versién 2010 vs 2007.
e Centrales de deteccion.
e Principios de activacion de niveles de alarma.
e Protocolos de notificacion y verificacion.
e Maobdulos de control, monitoreo, relé y aislamiento.

e Esquemas de cableado segin NFPA-72.



e Aplicaciones especiales: lugares peligrosos (segun clasificacion del NEC).
e Proteccién de dispositivos.

¢ Metodologia de inspeccion segun NFPA-72.

o Formatos para inspeccion de sistemas de acuerdo con NFPA-72.

¢ Disefio de un proyecto paso a paso.

Il Sistemas de control de acceso:

e Introduccion: ¢Qué es control de acceso y para qué sirve?
¢ Elementos basicos en una puerta controlada.
o Lectora
o Retenciones y cierres
o Agujas
o Dispositivos para solicitud de salida
e Cableado de dispositivos, tipos y distancias.
e Componentes de una red de control de acceso.
e Andlisis de situaciones.
e Conceptos del sistema: passback, anti-tailgate, etc.
e Acciones, reportes y caracteristicas deseables del software para control de
acceso.
¢ Integracion con otros sistemas de edificio: Automatizacién, Monitoreo, Alarma de

Incendio.

Il Examen

Horas Lectivas: 24 h




